
Etablering och arbete i Sverige


Som asylsökande i Sverige är det bra om du förbereder dig både inför ett 
eventuellt återvändande och ett eventuellt uppehållstillstånd. Om du får 
uppehållstillstånd ska du så snabbt som möjligt lära dig svenska, hitt a ett 
arbete och klara din försörjning. Arbetsförmedlingen hjälper dig på vägen. 

Inledande samtal – kartläggning 
Under asyltiden kartlägger Migrationsverket, tillsammans med dig, din yrkes- och ut­
bildningsbakgrund. Ska du återvända är kartläggningen en del i återvändandearbetet. 
Får du uppehållstillstånd blir informationen från kartläggningen en viktig del i dina 
fortsatta samtal med oss. 

Fortsatta samtal – etableringssamtal 
För att kunna stödja dig på vägen till arbete behöver vi känna till vad du vill och vad 
du kan. Därför träffas vi för att, utifrån kartläggningen, prata om dina kunskaper, 
tidigare arbeten, ambitioner, intressen och talanger. Om du har betyg och intyg från 
tidigare arbeten och utbildningar tar du med dem när vi ses. Behöver du tolk ordnar 
vi givetvis det. 

En plan för din framtid - etableringsplan 
Utifrån våra samtal gör vi tillsammans med dig en plan för hur du ska hitta ett arbete 
eller en utbildning. I planen tar vi också upp hur dina möjligheter att få arbete eller 
utbildning påverkas av var i Sverige du bor. Vi utgår från dina möjligheter och öns­
kemål och stödjer dig på vägen, men du måste själv vara aktiv för att hitta din väg till 
egen försörjning. 

Arbetsförmedlingen kan även hjälpa dig med 
• att sammanställa och bedöma meriter från tidigare arbeten och studier 
• kontakter för att få undervisning i samhällsorientering och svenska 
• studie- och yrkesvägledning 
• yrkesförberedande utbildning 
• kontakter med arbetsgivare och arbetsplatser 
• praktik 

Vi ser fram emot att träff a dig! 

I egenskap av myndighet omfattas Arbetsförmedlingen av tystnadsplikt. Det betyder att 
all information om dig stannar hos din handläggare. Om din handläggare behöver utbyta 
information med en annan myndighet måste han eller hon först be dig godkänna detta. 


