Vill du ha stod

av en jobbcoach?

Att soka jobb kan vara bade roligt,
inspirerande och svart. Arbetsférmedlingen
haridag bade arbetsformedlare och
jobbcoacher som stédjer och motiverar dig pa
vagen mot ett nytt jobb.

Vad innebér jobbcoachning?
Arbetsformedlingens jobbcoacher ger dig
individuellt stod sa att du snabbare hittar ett
jobb. Coachen fungerar som ett bollplank och
stodjer dig att soka arbete pa ett aktivt och
medvetet siatt mot ett tydligt formulerat mal.

Hur gar det till?

Jobbcoachens arbete baserar sig pa kunskaper och kontakter med den lokala
arbetsmarknaden. Coachen utgér ocksa ifran det behov av stod som ni
tillsammans kommer fram till 4r bast for dig. Det stod du kan fa ar till exempel:

« stod att sidtta upp kortsiktiga och langsiktiga mal

« stod och tips pa hur man kontaktar arbetsgivare och olika branscher
e hur och var man hittar jobben att soka

« stod i att ta fram ansokningsbrev och cv

« hur du forbereder dig infor anstillningsintervjun

Jobbcoachen kan ocksa starta en grupp dar du och andra arbetssékande triffas
kontinuerligt och stottar varandra.

Coachens uppdrag ar att uppmuntra och bekrafta, utmana och motivera dig i dina
strategier och insatser att hitta ett nytt jobb.

Hur far jag en jobbcoach?

Om du &r arbetslos eller riskerar att bli arbetslos — och inte deltar i nagot
arbetsmarknadspolitiskt program pa Arbetsformedlingen — kan du fa en
jobbcoach.



Kontakta en arbetsformedlare om du kianner att det skulle passa dig med en
jobbcoach som ett extra stod i ditt arbetssdkande.

Vad ar coachning?

Coachning ar en kommunikationsform som st6djer och fraimjar handling och
inlarning genom att medvetandegora, utmana och motivera. Det ar en aktiv
metod som utgar ifran strukturerade fragor. Coachning forekommer inom olika
omréden, bland annat i idrottsvirlden och i chefsutveckling. Coachning sker
oftast vid individuella m6ten men aktiviteter i grupp forekommer ockséa.

Kontakta oss p3 0771-416 416
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